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ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS
Programa de preparacion para el Sacramento del Matrimonio

PRESENTACION

Hace 25 afios, el jesuita Pablo Concha SJ, después de trabajar y acompariar a
varias comunidades de jovenes, intuyd que el periodo de preparacién para el
sacramento del matrimonio, podia ser una etapa de gran riqueza como expe-
riencia de discernimiento personal y fortalecimiento de la pareja que inicia un
nuevo camino. Animado por esta intuicion, junto con un pequefio grupo de

matrimonios, le dio el impulso inicial a la experiencia que hoy compartimos.

Desde su inicio, el programa de acompafiamiento de novios de la Comunidad
de Vida Cristiana- Chile (CVX) ha ido adquiriendo una enorme experiencia. El
crecimiento del numero de parejas acompaniantes y acompafiadas nos ha mo-
tivado a sistematizar y "poner por escrito” lo gque hemos aprendido en todos
estos arfos, con el convencimiento que puede ser de ayuda para muchas co-

munidades que desean acompaRar(se) para el matrimonio.

Eltexto que tienen en su manos, precisamente, recoge estos afios de vida y tie-
ne como objetivo dar a conocer, y poner a disposicién de otros, todo el camino

recorrido. Estamos seguros que, con la ayuda de Dios, tendra enormes frutos.

De este modo, queremos compartir, una experiencia que ha involucrado a gran
cantidad de personas, que se ha ido configurando dia a dia, con errores y acier-
tos, igual que la vida en pareja‘y familia. Es una caravana, muchos de quienes
partieron ya no estan, otros se sumaran a futuro. )

Ademés de compartir, queremos agradecer. En primer lugar a todas las parejas
acompafiantes y sus familias, que han tomado con gran carifio y responsabili-
dad esta tarea, destinando tiempo y energia, con gran disponibilidad, servicio y
compromiso con la iglesia.

CVX Chile

Igualmente, queremos dar gracias a las parejas de novios que se han dejado
acompanfar, invitar, interpelar, haciendo un trabajo seric de discernimiento y
construccidon de familia. Estamos seguros que esta experiencia ha sido igual-
mente enriquecedora tanto para quienes acompafian, como para quienes se

han dejado acompariar.

También queremos agradecer a la Comunidad de Vida Cristiana, que ha aco-
gido y apoyado el trabajo realizado, aportando los medios, la inspiracién y el
carisma que caracterizan el programa. Del mismo modo, dar gracias a la Com-
pafiia de Jesus, que mediante el fondo para obras apostélicas, aportd parte de
los recursos que permitieron elaborar e imprimir este texto y a Crear Familia,
con quienes hemos recorrido un camino juntos, potenciando mutuamente el

servicio y colaboracion.

Finalmente, queremos invitar a otros a tomar este desafio, a ponerse en mar-
cha, a arriesgarse a ser y hacer iglesia en este y otros servicios. Estamos seguros
que en este tipo de iniciativas se encarna la renovacion eclesial, la colaboracién
entre laicos, religiosos y religiosas y es una forma privilegiada de poner a Dios

en el centro de lo que hacemos y lo gue somos.

Nos encomendamos confiados a Dios, con la certeza que su hijo Jesus nos

muestra el camino y que Maria nos acompafia y acoge.

Ismael Aracena SJ
Asesor Eclesiastico
CVX Chile

Verodnica Lagreze B.
Presidenta CVX Santiago
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NUESTRA MIRADA

ACOMPANAMIENTO

El acompafiamiento debe adaptarse a la
realidad de cada pareja, tomar su histo-
ria, sus vidas y ayudarlas a releerlas des-
de el sacramento del matrimonio, desde
este nuevo momento. Esta aproximacion
esta en linea con la perspectiva intercul-
tural de las enciclicas, con la valoracidn
y reconocimiento de distintos contextos.

El foco estd puesto en acompafiar para
discernir el sacramento del matrimonio y
también desarrollar algunas capacidades
que permitan vivir mas integralmente la
experiencia del matrimonio.

Debemos entender que 'somos colabo-
radores y animadores de un proceso que
debe ser personal y de pareja. No es pro-
blema dejar preguntas sin responder, te-
mas no cerrados, al contrario, eso nutrey
fortalece la relacion de la pareja.

La experiencia, es la vida reflexionada, re-
conocida, permanentemente evaluada.
Acompafiar a otros, precisamente ayuda

a tener una actitud de mayor profundi-
dad en el reconocimiento y valoracién
de lo que se vive cotidianamente. La vida
en pareja y familia es fuente de aprendi-
zaje y crecimiento, en la medida que sea
aprovechada y vivida intensamente.

Tenemos una aproximacién marcada
por la apertura y acogida a las distin-
tas experiencias personales y de pareja.
Nuestra mirada se caracteriza por reco-
nocer a Dios en todas las trayectorias y
biografias. En este sentido, reconocer y

‘compartir la historia de acompafiantes y

acompafiados enriguece cada uno de los
temas y los hace Unicos.

RADA COMUN!

Nos parece fundamental tener una mi-
rada comunitaria, este camino no se re-
corre solos. La comunidad familia, la co-
munidad Iglesié, la comunidad CVX, son
espacios, instituciones que nos permiten
compartir el camino. Vivimos en relacion
con otros y ese vinculo nos constituye.
Somos en relacion.

La perspectiva comunitaria, ayuda tam-
bién al permanente crecimiento, cuan-
do somos interpelados por otros, cuan-
do corregimos fraternalmente, cuando
acogemos, cuando acompafiamos, la
vida, la experiencia humana se enrique-
ce. Dios estd en cada uno de nosotros y
por esa via esta también en los otros. La
comunidad es entonces, un medio para
estar mas cerca de Dios y vivir con mayor
plenitud.

DE

Somos y nos sentimos parte de la Iglesia
Catdlica, no renunciamos a esa fuente
identitaria y entendemos la famitia como
unaiglesia doméstica, que nos acercaala
experiencia de compartir la fe con otros.
Actuamos confiados en que el Espiritu
Santo ilumina lo que hacemos e inspira
al magisterio, entregandonos inteligen-
cia y capacidad de discernimiento para
encarnar el mensaje de Cristo en la lglesia y
en nuestras relaciones cotidianas, especial-
mente al interior de nuestras familias.

Sentirse parte de la Iglesia implica valorar
nuestro rol de laicos y laicas, entendién-
dolo como complementario al de sacer-
dotes, religiosas, religiosos, didconos y
consagradosfas), asumiendo madura y
responsablemente nuestra vocacidon y
valorando, de igual modo, la de quienes
asumen un ministerio.

No juzgamos, no funcionamos con es-
tdndares unicos. Esto no quiere decir que
relativicemos nuestro mensaje o el vator
de la experiencia que compartimos. No
juzgamos, porgue reconocemaos el valor
de todas las experiencias, pero eso mis-
mo valida y legitima que podamos pre-
sentar con claridad nuestra opcidén ma-
trimonial y de iglesia.

Creemos que no hay recetas. Al contra-
rio, procuramos formarnos para discer-
nir y ayudar a otros a tener criterios de
discernimiento. Nuestra aproximacion es
ignaciana, contextualizada y encarnada.

CVX Chile
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Aportar con capacidades, mas gue con res-
puestas. Invitar a ejercitar el discernimiento,
la escucha activa, aprender de la experien-
cia, la confianza en el otro, la celebracion,
la generacion de hitos y ritos que refuercen
aquellos valores que cada pareja comparte.

DESARROLLAR CAPACIDADES
Al hablar de desarrollar capacidades, toma-
mos el concepto desarrollado por Fernando
Vidal, que refiere a la entrega de herramien-
tas para abordar el camino mas que recetas
para enfrentar lo que viene. Segun él, lo que
se hace en acompafiamiento de novios tie-
ne un enfoque cursillista y, en algunos ca-
sos, testimonial. Su apuesta va en la linea de
generar “capacidades” para que las parejas
enfrenten su proyecto compartido’.

CRISTO ES EL CENTRO

Tener presente la importancia de poner a
Cristo y el Evangelio en el centro. Eso es lo
relevante. Podra hacerse de manera mas o
menos explicita, pero debe ser algo que la
pareja acompafante ha conversado y abor-
da, aungue no esté resuelto del todo, es
algo sobre lo que se reflexiona. Probable-
mente ayude rezar esto en pareja.

METODOLOGIA

A continuacion presentamos los elemen-
tos centrales de la metodologia utilizada.
De manera coherente con la idea de
acompariamiento no se entregan reglas
o pasos especificos, al contrario, se ofre-
cen algunos recursos que ayuden a que
ambas parejas (acompariada y acompa-
flante) puedan compartir su experiencia
y, por esa via, ayudarse mutuamente a
vivir con mayor profundidad el proceso
de discernimiento para el matrimonio
y, posteriormente, la vida en pareja y la
conformacion de una familia.

Esta ultima idea es relevante y permite di-
ferenciar tres grandes objetivos del pro-
grama, en primer lugar:

a) Acompafiar a la pareja en el proceso
de discernimiento para recibir el sacra-
mento del matrimonio.

b) Compartir experiencias que ayuden a
vivir en pareja con mayor profundidad y
plenitud.

¢} Reflexionar en torno al proyecto de fa-
milia que se quiere construir.

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

El programa consta de 5 sesiones de
acompafamiento con los siguientes te-
mas: Sacramento, Familia, Trabajo, Se-
xualidad / intimidad, Nosotros para toda
la vida.

En general, cada sesion tiene 3 partes:

El inicio, entendido como un momento
para que ambas parejas se presenten y
generen un clima que permita el trabajo.
Este momento debe ser breve, no mas de
10 minutos, y tratar de transmitir confian-
za y acogida. Es una especie de intimi-
dad-andnima, ya que ambas parejas no
se conocen y es altamente brobable que
no se vuelvan a ver.

El desarrollo corresponde al abordaje
de la tematica especifica, compartiendo
la experiencia y testimonio respecto del
tema especifico.

El cierre tiene como objetivos generar un
momento de reflexién de la experiencia,
dejar planteadas preguntas para que las
parejas sigan trabajado y dar gracias a
Dios por lo vivido.Examen ignaciano.

CVX Chile



Sacramento
del Matrimonio

El sacramento del matrimonio es presentado como una oportu-
nidad para profundizar en la relacion de pareja y construccion
de la familia. Es entendido como un signo visible de la presencia
y compariia de Dios, un camino, que la pareja emprende, para

cuidarse, compartir, dialogar y hacerse crecer en plenitud.
: partir, y P
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SACRAMENTO DEL
MATRIMONIO

En el caso del Programa de preparacion para el sacra-
mento del matrimonio de la CVX, la charla es ofrecida
por un sacerdote jesuita, pero también podria ser dada
por una religiosa o religioso o por un laico o laica. A dife-
rencia de las otras charlas, en este caso, todas las parejas

de novios estan juntas.

Esta charla aborda tres grandes temas: el primero remite
a algunos aspectos practicos, funcionamiento del pro-
grama, proximas fechas, etc. El segundo profundiza en la
ceremonia o liturgia porpiamente tat, aprovechando de
ahondar sobre los aspectos mas significativos de la mis-
ma. Finalmente, a partir de algunos temas especificos, se
abordan los ejes tematicos de la charla, presentando el
matrimonio como un camino para seguir recorriendo, la
importancia del cuidado y madurez de la relacion, apren-
der a dialogar, escucharse, compartir la vida y reconocer

la propia realidad, construyendo a partir de ella,

El sacramento del matrimonio es presentado como una
oportunidad para profundizar en la relacidn de pareja y
construccién de la familia. Es entendido como un signo
visible de la presencia y compafiia de Dios, un camino,
que la pareja emprende, para cuidarse, compartir, dialo-

gar y hacerse crecer en plenitud.

De este modo, se invita a la pareja a que reflexione en

profundidad, cédmo irdn enfrentando, de manera creativa

e

Sacrsmento del Matrimonio

y amorosa, los distintos momentos que la vida les ira pre-
sentando, de qué modo abordaran las decisiones rele-
vantes, las dificultades, las disyuntivas, como celebraran
las alegrias.

El sacramento del matrimonio es presentado entonces
como una gracia, un impulsc creador que Dios envia y
que la pareja acoge y potencia, libremente, para poder
vivir con mayor profundidad y fidelidad la nueva etapa
que comienzan.

Con este prisma son revisados una serie de tematicas co-
tidianas, que permiten entender la relevancia que tienen
las pequefias (y grandes) decisiones en el cuidado del
matrimonio y en la vivencia del sacramento. Este ultimo
no es solo el rito en la iglesia, es principalmente, una vo-
cacion de compartir con otro el regalo de la vida y, con

fidelidad y determinacion, hacerlo crecer dia a dia.

Se sugiere invitar a la pareja a que descubran el modo en
que Dios se manifiesta en la vida cotidiana de la pareja:
ternura, entrega, sacrificios, alegrias y gozos compartidos
entre ellos y luego con los hijos. Caer en la cuenta que en
esta experiencia de ser pareja humana radica la inmensa
gracia de Dios que celebramos en el sacramento del ma-
trimonio. Desde la experiencia de cada uno, se comparte
la importancia del sacramento, la cercania a Jesus, la ex-
periencia de Iglesia y/o la vida comunitaria. Invitar a los

novios a vivir la fe al interior de la familia.
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EL SACRAMENTO
DEL MATRIMONIO
ES MAS QUE UN
RITO

Los seres humanos necesitamos de los ritos, de los signos,
ellos nos ayudan a hacer mas visible y concretar lo que nos
es palpable y observable, nos permiten reforzar ideas, op-
ciones y costumbres. El Sacramento del matrimonio es en
parte rito, pero lo trasciende ya gue no solo se recuerda algo
o le imprime significado a un momento, sino que evidencia

la presencia de Dios y tiene caracter transformador.

La presencia de Dios, es formulada también como un vin-
culo amoroso entre Dios y la humanidad. “... el Matrimonio
es el signo por excelencia de la Encarnacion y de la Alianza
salvadora entre Dios y los hombres porque, en la Encarna-
cidn, Dios desposa para siempre a la humanidad, y la iglesia

es la esposa de Cristo™.

A este significado teoldgico, se le suma también otro cul-
tural y social. La celebracion del matrimonio es un evento
publico, ante la comunidad, que se hace testigo y parte del
compromiso que se esta contrayendo. La pareja de novios
comparte su opcién y el resto se hace parte del sacramen-
to, prometiendo cuidar y acompariar a la familia que esta
naciendo. Es la comunidad que se hace responsable de los
novios y nos recuerda que no estamos solos, que somos

un cugrpo.

Los requisitos para que el matrirnionio sea vélido, es decir,
compromiso libremente asumido, apertura a la vida y fide-
lidad permanente, deben ser presentados claramente, pero

procurando llenarlos de contenido y no como mera lista de

EL SACRAMENTO
DEL MATRIMONIO
COMO ARTICULA-

DOR DEL RESTO DE
LAS CHARLAS

Sacramento del Matrimonio

chequeo. Es fundamental que estos requisitos sean con-
versados por los novios, preguntandose con profundidad,
como se acompafiaran, qué significa la libertad, la apertura
a la vida, la fidelidad.

Algo similar ocurre con las propiedades esenciales del sa-
cramento. El matrimonio gueda constituido por el consen-
timiento irrevocable, mediante el cual, los cényuges, con
entera libertad se entregan y se reciben mutuamente. Esta
alianza singular, exige el bien de los hijos, la plena fidelidad
conyugal y la indisoluble unidad del vinculo matrimonial. Al
igual que los requisitos, abordar estas caracteristicas debe
ser aprovechado para sofiar un proyecto de pareja y familia,
para construir un modo de ser y estar, para avanzar en la

profundidad de lo que significa ser uno con el otro.

En esta sesion, es conveniente conectar el significado del
sacramento del matrimonio con los temas que se trabajaran
en las sesiones siguientes. De este modo, familia, trabajo,
intimidad y nosotros para toda la vida, pueden ser reinter-
pretados en la clave del sacramento, por ejemplo desde la

fidelidad, la acogida del otro, el perddn, la celebracion, etc.

La charla de sacramento, debe ayudar a disponer a las pare-
jas de novios a aprovechar las charlas que siguen, entregar
elementos para discernir la vocacidn matrimonial, recono-
cer con honestidad las certezas e incertezas, los miedos y

las seguridades.
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DISCERNIMIENTO

Una manera de vincular el sacramento con las charlas (en-
tendidas como expresiones de la vida que inician juntos),
es invitarlos a reflexionar acerca de temas especificos, pero
gue pueden ayudar a ejemplificar qué significa resignificar

la vida cotidiana a la luz del sacramento que recibiran.

Algunos ejemplos de temas son: fe o no fe en la pareja;
comunicacion al interior de la familia; pilares de la relacién;
proyectos comunes; resolucion de conflictos; sexualidad;
como enfrentar las crisis, planes profesionales; relacion con
el trabajo; formacidn de los hijos; historia personal; familia
de origen; redes de apoyo; manejo del dinero; relaciones
afectivas anteriores; la relacién con los padres y familia de

origen, entre otros.

Finalmente, en esta sesién, se sugiere entregar elemen-
tos que permitan configurar una pareja que es capaz de
discernir, de tomar opciones, poniendo a Cristo en el
centro. Para eso es fundamental que se pregunten acer-
ca de cuales son los fines que persiguen, aguello que los
moviliza, lo “irrenunciable”, para poder distinguirlo de los
medios, de las herramientas, evitando asi el riesgo de hi-
potecar el sentido ultimo del proyecto de familia a cam-
bio de cuestiones materiales o de otro tipo que podrian
ser secundarias. .

Este discernimiento ayudara a diferenciar lo importante de

lo accesorio, a diferenciar fines de medios, a tomar deci-

Sacramento del Matrimonio

siones y revitalizar el proyecto de familia, modificandolo de
acuerdo a las circunstancias que se presenten, pero sin per-

der de vista el camino trazado con Cristo.



Familia

La familia estara construida por lo que cada uno trae y es, por
su familia de origen, por su biografia, pero también por los sue-
nos compartidos, por las bisquedas, por los proyectos gue se
construyen, por reconocer lo experiencia familior y el lugar que

ocupa Dios enese proyecto,
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Dios esta presente en el proyecto que la pareja construye,
antes, durante y después. Antes, porgue nos prepard para
conocernos y estar juntos, durante porque acomparia nues-
tro caminar y la construccion de nuestra familia, después
porque, como sabemos, resucitamos en nuestros amores,

en los que queremos y en los que nos quieren.

El amor de pareja y familia nos permite experimentar el amor
de Dios, la gratuidad, el perddn, la alegria compartida. Se
propone presentar el tema de familia desde esta perspectiva,
interpretando desde esa experiencia amorosa, las decisiones
que se deben tomar, los suefios que se tejen, la fidelidad, la
intimidad de pareja, los momentos tristes y también los mo-

mentos plenos y felices.

La familia estara construida por lo que cada uno trae y es, por
su familia de origen, por su biografia, pero también por los
suefios compartidos, por las bisquedas, por los proyectos
que se construyen, por reconocer la experiencia familiar y el

lugar que ocupa Dios en ese proyecto.

Principales temas a reflexionar con las parejas acompafiadas

La e\xperiencia familiar de los novios es el principal refe-
rente para la construccion del proyecto de su propia fami-
lia. Los novios deben aquilatar esa experiencia, reflexionar
acerca de qué es lo que les gustaria replicar de sus fa-
milias, gqué ven que ha sido de ayuda en la construccion
de sus familias y, del mismo modo, que es lo qué no les

gustaria repetir.

B

Para ello, es clave que sean capaces de reflexionar en tor-
no a sus experiencias familiares, partiendo por compartir
queé caracteriza a sus familias de origen, qué les gusta ha-
cer, como es la relacion, etc. Una vez que han descrito
los principales rasgos de sus familias, pueden abordar la
pregunta en torno a qué de aquello les gustaria vivir en
la familia gue estdn formando. En general las parejas de
novios opinan también acerca de la familia de origen del

otro, lo que es muy enriguecedor para la conversacion.

También es el momento de pedirles a los novios que com-
partan sus historias personales, por cierto marcadas por la
trayectoria familiar, que es fuente de la experiencia perso-
nal. El objetivo es que puedan reconocer de qué modo, la
familia los ha tocado y los ha marcado configurando parte
sustantiva de su la identidad personat.

Recorrer la historia familiar puede ser un tema de gran
profundidad y vale la pena destinarle el tiempo suficien-
te, especialmente a mirar con detencion cuales han sido
los momentos mas relevantes de esa trayectoria, los hitos
gue han marcado la vida, las “personas’, etc. Invitarlos a
ubicarse desde la perspectiva de hijos que ahora suefian

su propia vida familiar
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DISCERNIREL
PROYECTO DE
FAMILIA

Una de las principales tematicas a trabajar corresponde al
discernimiento del “proyectc de familia”, es decir aquello
que desean caracterice a la familia que estan formando. La
conversacion gira en torno a cémo les gustaria que fue-
ra su familia, cudles son las caracteristicas mas relevantes,
aguello que les parece irrenunciable y por lo gue estan dis-

puestos a esforzarse en construir.

El objetivo es que la pareja pueda confrontar los “suefios”,
que cada uno tiene, poniéndolos frente al otro/a, para cla-
rificar las grandes orientaciones o lineamientos que guia-
ran la vida de la familia que estan iniciando. Se les invita a
conversar acerca de la cantidad de hijos que quieren tener,
donde quisieran vivir, qué opciones quisieran tomar, qué
caracteristicas suefian que tenga su familia, qué recoge-
rian de sus familias de origen, que no replicarian, como se

imaginan en diez o mas afios.

Es evidente que estos lineamientos son orientaciones grue-
sas y que apuntan a lo relevante y mas significativo, no a las
pequefias decisiones que tendran que tomar. Por otra parte,
es muy importante que la pareja entienda que este proyecto
debera ser adaptado a la realidad, las cosas no siempre fun-
cionan de acuerde a lo planificado.

Lo importante es entender gue el proyecto es una orienta-
cidn, una guia, que debe ser permanentemente confrontado
con la realidad, pero a cuya construccion se debe haber des-
tinade tiempo y energia. Se invita a tos novios a preguntarse

sobre qué valores o pilares quisieran construir su proyecto

=a

de familia, aguello que hoy resulta significativo, fundante y
probablemente una ayuda para orientarse en los momentos

de toma de decisicones.

Es importante que la pareja acompafiante impulse a los no-
vios a que compartan sus suerfios de familia, gue busquen las
similitudes y diferencias y qué disciernan que es aquello que

protegeran y cuidaran, a medida que el tiempo vaya pasando.

Del mismo modo, los acompafiantes deben ayudar a que la
pareja se entusiasme y vibre con el proyecto de familia, que
asuma con alegria y compromiso el trabajo que significa cre-
cer en familia, que no lo vea como una pesada carga, sino
como un impulso creativo, una genuina forma de mostrarse

el carifio y amor que los une.

El proyecto de famiiia requiere de hitos y ritos 'que refuer-
cen lo esencial y caracteristico. Sera de gran ayuda que
la pareja busque, explicitamente, pequefios simbolos, que
ayuden a visibilizar y hacer mas concretos los suefios que

se tienen como familia.

Esta “forma de vivir en familia”, puede incluir detalles muy
domeésticos como comer juntos, reservar algunos mo-
mentos de la semana para compartir en familia, compar-
tir las tareas cotidianas, por ejemplo y tambien otros hi-
tos que ayuden a fortalecer los valores que distinguen a

la familia. Caben celebraciones, simbolos o ritos que den
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identidad a la familia y que permitan concretar aquello que
puede parecer un poco abstracto o muy conceptual. En
este momento también se puede hacer referencia a lo vi-

vido en sus propias familias de origen.

Otro tema importante tiene que ver con el debido equili-
bro entre el cuidado y desarrollo de la persona, la parejay
la familia. Los novios deben reconocer y valorar sus indivi-
dualidades, sus intereses, suefios y proyectos. Del mismo
modo, deben entender que la relacién se construye desde
aquello que es compartido (valores, suefios, intereses) y
también desde las diferencias. Precisamente, de estas si-
militudes y diferencias surge la construccion de la parejay

posteriormente de la familia.

El respeto por “la individualidad”, debe armonizarse con la
construccion del proyecto de.familia. Cada uno se cons-
tituye en la relacidn con el otro y esa interaccién debe ser
potenciadora y movilizadora, pero basada en el carifio, en
el respeto, en la generosidad, en el cuidado mutuo y en la
genuina valoracion de la felicidad del otro. Una manera de
verlo, es transmitir que, en una relacidn de pareja vivida con
profundidad, la alegria personal, pasa, en parte importante,
porlla plenitud del otro. La genercsidad en la relacidn es fun-
damental para que se alcance el equilibrio, ojala la pareja se
construya potenciando lo que cada uno es y no a costa de
elloy, menos aun, a costa de uno de los dos.

La construccion y fortalecimiento de la relacidn de pareja y
de la familia es algo que debe ser abordado explicitamente
con los novios. Puede sonar algo obvio, pero es fundamental
que la pareja se dé espacio y tiempo para estar juntos, para
conversar, para compartir, para construir intimidad y com-
plicidad.

Este cuidado requiere de intencionalidad, no se da solo y fa-
cilmente puede ser desatendide, ya que la vida de pareja es-
tara muy tensionada por la llegada de los hijos, la dimensién
laboral, la vida social, la familia extendida y los problemas que

aparezcen.

En este sentido, se sugiere invitar a las parejas de novios a
disfrutar las cosas sencillas, a gozar tanto de los pequefios
como de los grandes momentos juntos. Este espacio en pa-
reja es fundamental para fortalecer la familia y la relacion con

los hijos, para volver a mirar el proyecto que estan constru-

yendo, para ayudarse mutuamente a vivir la vida con mayor.

profundidad y para acompariarse en la relacion con Dios.

Un mensaje importante, es que el cuidado y fortalecimiento
de la relacién no es algo que se dé por si solo, es una ta-
rea que debe ser conscientemente abordada, pero que no
constituye una carga, al contrario, es la posibilidad de ir re-
encantandose con cada uneo, con el otro y con el proyecto
que se va construyendo. Al igual que en los otros temas, la
construccion de una relacion basada en la confianza y en
la comunicacion es clave para cuidar la relacion de pareja y

construir familia.

27
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PERSONA,
PAREJA, FAMILIA

Por otra parte, este cuidado de la familia, permitira abordar
de mejor manera las dificultades que se presentaran en la
vida. Por cierto habrd momentos tristes y duros, cesantia,
enfermedades, problemas de comunicacion, pérdidas, que
cruzaran la vida periddicamente. Acompafiarse en el dolor,
ayudarse en la fragilidad, perdonarse y reconciliarse sera
esencial para ir construyendo y profundizando la vida de pa-
reja y familia.

Probablemente esta sea una de las tematicas a tratar con
profundidad. La llegada de los hijos es uno de los momen-
tos mas decisivos en la historia de la familia. En este sentido,
debe intencionarse que la pareja esté preparada para que la
paternidad y maternidad sean faciles o dificiles. Varias parejas
tendran dificultades para tener hijos, otras adoptaran, pero
genuina y discernidamente alguna pareja podria optar por
no tener hijos. Los acompaﬁarites deben ser respetuosos de
las determinaciones 'que las parejas tomen, peré ayudarlos
a que esas decisiones sean discernidas y coherentes con el

proyecto de familia que la pareja quiere construir.

Con todo, en general las parejas se imaginan con hijos, por
lo que ayuda compartir con los novios qué ha significado la
llegada de los hijos, los cambios que esto ha significado, las
alegrias y tensiones gue ha traido. La dindmica de la pareja
cambia muy signiﬁcativamenté cuando llegan los hijos, es
una etapa maravillosa, pero también liena de nuevos desa-

fios, de aspectos desconocidos, que es necesario ir descu-

LA FORMACION Y
ACOMPANAMIENTO
DE LOS HIJOS

mf@ﬁ i :

briendo. Hasta ese momento, la pareja se habia conocido
en diversos roles, como hijo/a, hermano/a, estudiante, tra-
bajador, amigo/a, pero no se habia conocido como padres.
Esta experiencia es maravillosa y puede ser vivida como un
momento de profundizacion de la admiracion, carifio y amor
gue mutuamente se tienen.

Sin embargo, también es un tiempo de gran exigencia y de-
manda de energia, aparecen desafios que no se sospecha-
ban, tareas que no se conocian y disyuntivas que no habian
estado presentes.

Es conveniente ayudar a la pareja para que se imagine como
serd el momento de la llegada de los hijos y como se acom-
pafiaran para vivirlo plenamente.

Aun cuando la llegada de los hijos' es un momento fundante,
también es conveniente ayudar a la pareja a pensar como
quieren formar a sus hijos, cuales son los valores que quieren
transmitir, como los acompafiaran en la vida. En este sentido,
es clave transmitir que la coherencia es un elemento central
“los hijos hacen lo que los papas hacen y no lo que los papas
dicen’, entender también que todos los hijos son distintos,
que lo gue resulta con uno no es aplicable a otro, que es ne-
cesario construir una relacion de confianza con cada uno, de
manera individual, para poder ir ayudandolos a constituirse

COmao personas.
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Y LA FORMACION

El proyecto de familia es el marco que encuadra la fory

macion de los hijos, eso le da consistencia en el tiempo[

y también ayuda a que los padres estén alineados con lo-ﬁ:
esencial. Aun cuando es bueno que los hijos vean que hay,:
naturales diferencias entre los padres (de intereses, de;-ﬁ
gustos, de maneras de pensar, de estilo, etc.) deben Ve;i?:j

claramente que, en lo mas sustantivo, los padres estan de!:

é

acuerdo y comparten lo esencial, lo realmente importante,

T T

La familia es el lugar donde se vive la fe y la experiencia%

E3

religiosa. La pareja debe preguntarse y conversar acercal

N

del lugar que daran a Dios en su vida familiar y qué medios

dispondran para transmitir la fe.

Por cierto, es importante que la pareja acompafiada puedaﬁ
abordar como imaginan sera la formacion religiosa de los{
hijos, rezar en familia, participar de la eucaristia, ayudaraé
a profundizar en la'construccién de la lglesia'doméstica.{;
Igualmente, se sugiere transmitir también la importancia-'_'j
que tiene vivir esta dimension en comunidad, cc>mpartien‘-éf
do con otros, puede ser la parroquia, la CVX, una pastoral g

Para la pareja sera de gran ayuda saber que este camino s

‘recorre con otros.

Algunas de las parejas que se preparan para el matrimonio
se sienten alejadas de la lglesia o eventualmente no han:i
tenido la posibilidad de experimentar la cercania con ei

Evangelio. En este sentido, la pareja acompafiante debej‘;

esforzarse por presentar una imagen misericordiosa y ca-
rifiosa de Dios, presentando el sacramento del matrimonio
como una oportunidad para iniciarse o profundizar en la fe

Yy NG como premio por una vida religiosa previa.

Presentar a Dios como un padre que quiere a sus hijos por
el unico hecho de ser sus hijos y no por el mérito que han
hecho, ayuda a que la pareja se abra a una experiencia de
fe y religiosa liberadora y de mayor profundidad.



« ACOGIDA

La acogida es fundamental, asi como enfocar la conversacidn tomando en
cuenta el contexto de cada pareja. Es importante compartir el testimonio, sin
dejar de atender los temas que ellos van poniendo: hijos anteriores, relacion

con sus padres, pérdidas importantes y otros.

° Hacer presente que esto lo hacemos como matrimonios que nos sentimos

parte de la Iglesia y mostrarles la importancia de la vivencia comunitaria y del
m aporte que etlos también pueden liegar a ser.

oy

ACT'\/' DADES pF\)OPU ESTAS ¢ ORACION INICIAL 33

o] QOracidn inicial para ponernos en la presencia de Dics, pedir que nos acompa-
Fa m l I la fie en esta reunion y ofrecer lo que aqui se compartird. Algunos matrimonios
se reunen en torno a una imagen, o un cirio.
Lectura salmo 139. En la relacion de pareja el otro es el que mejor te llega a
conocer y muchas veces sobran las palabras. Eso en la medida que te has dado

por completo y no dejas nada escondido.

 PRESENTACION MATRIMONIO ACOMPANANTE

Breve explicacion del encuentro y del rol de los monitores como facilitadores
de una conversacién y reflexion de la pareja.

Pequefia presentacién
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o La familia como proyecto de la pareja. ;Como quieren que sea su familia?

| ;Cudl es el sello que quieren para su familia? ;Como quieren que los reconozcan?

¢ PRESENTACION NOVIOS |
Nombres, qué hacen, hace cuanto tiempo estan juntos, familia de origen.

p llegada de los hijos vy la formacién que les quieren dar.
ACTIVIDAD DE PRESENTACION e talleg jos'y a g

Ejercicio para responder qué entiende cada uno por familia y cémo se imagi-

¢ E{ lugar que ocupa Dios en cada uno, su vida de fe y la que esperan para su familia.
nan su familia en 10 afios:

Prepara hoja con preguntas para trabajo personal: » | a familia abierta a otros, al servicio de otros y testimonio para otros.
1. ;Qué significa el concepto de familia para mi?

2. ¢Coémo me imagino nuestra familia en 10 afios mas?

; ACTIVIDAD PROPUESTA / DINAMICA TARJETAS

Luego que los novios responden individualmente, comparten respuestas entre ellos ) .
El objetivo de esta actividad es abordar aquelios temas de interés de los novios

' que no han sido suficientemente abordados en el encuentro. —_

1. Cada uno de los novios elige tres tarjetas segun lo que les interese.

2. Alternadamente, los novios leen las tarjetas explicando porqué la eligieron.

Luego se genera una conversacion a partir de ese tema.

ACTIVIDAD PROPUESTA
. . - i A ivi i matrimonios acompafiantes dar testimonio, co-
El matrimonio acompafiante va abordando los distintos temas, invitando a los , Esta actividad permite a los P e
. ] e . mentando los temas desde sus propias vivencias (etapas de la familia, diferen-
novios a compartir su reflexion individual o de pareja. |
. . . . cias entre los hijos, dificultades que se han enfrentado, etc.).
A través de la conversacion se desarrollan los temas mencionados y los moni- |

tores van complementandc con su experiencia y testimonio. .
Preparar tarjetas con estas preguntas, y agregar otras que parezcan interesantes

. . . . . para motivar la conversacidn de acuerdo al contexto:
¢ La familia de origen en relacidn a la familia que estan formando.

Rasgos de cada uno heredados de su familia de origen. * |£

Qué repetirian y qué evitarian.
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aLos espacios y tiempos propios éTenemos un proyecto de

y comunes estan en equilibrio? pare_ja comun?

ACOMPANAMIENTO DE NOVICS CVX ACOMPANAMIENTO DE NOVICS CVX

FAMILIA EAMILIA

37

c"Tenemos alguna idea de como éCémo s nuestra

mantener nuestro compromiso comunicacion de pareja?

para toda la vida?

ACEMPANAMIENTODE NOVIOS CVX R PN A T NOTIOS VX

FAMILIA FAMILIA
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éSabemos discutir para ir

Su pera ndo nuestros conﬂictos?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
FAMILIA

aContamos con redes de apoyo
que nos acompanen en nuestro

matrimonio?

CACOMPANAMIENTD BE NOVIOS CVX

FAMILIA

;Hay algo de mi pareja

que me cuesta aceptar?

ACOMPANAMIENTO GHE NOVIDS CVX

FAMILIA

iTenemos los roles de cada uro
en el hogar definidos?

O al menos los imaginamos?

ACOMPARAMIENTO DE NOVIGS VX

FAMILIA,
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;Tenemos conciencia de la rele-
vancia de reconocer talentos y es-
pacios de crecimiento de nuestros
futuros hijos, a pesar de nuestras

expectativas previas?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
FAMILIA
(SR o == =St = s g A B U T R

;Tenemos una idea de los tiem-
pos que tendremos que dedicar
a nuestros hijos (dependiendo
de la cantidad de ellos)?

ACOMPARAMIENTD DE NOVIDS CUX

FAMILIA

;Qué esperariamos del rol que
cumpla el colegio en la educa-

cion de nuestros hijos?

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX

FAMILIA

éEstamos alineados en la
planiﬁcacién de la oportunidad

y cantidad de hi_jos?

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX

FAMILIA
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;Tenemos conciencia de la posible

presion de las familias de origen en

la educacion de los hijos y un acuer-
do en como lo administraremos?

ACOMPARNAMIENTO DE NOVIOS CVX
FAMILIA
| oty it el P a ] A G e i S

;Estamos preparados para apoyarnos
mutuamente en posibles problemas
(crisis) importantes que vivamos en

pareja o en forma individual (cesantia,
enfermedades severas, infertilidad)?

L S REOMPAAMIENTO DF NOVIOS CVX
e FAMILA

aCreemos que es POSIble tener

un emcoque positivo de la

vivencia de crisis?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOSCVX

FAMILIA

éEstamos alineados en como
viviremos en familia los

sacramentos?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIDSEVK

FAMILIA
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(:Tenemos una vision comun de
como trabajar por un mundo me-

jor (dentroy fuera de la familia)?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX

FAMILIA

44

(:La vida comunitaria es una

opcién de vida como pareja?

~ BECHPARAMIENTO DE HBVIOS VX

FAMILIA

‘:Qué espacio ocupa en nuestra
familia el compromiso y

servicio a otros?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX

FAMILIA

aLa oracion ocupa un |ugar
comun dentro del hogar y de la

pareja?

ACOMPARAMIENTO|BE NOYICS CVX

(FAMILIA
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(:Estamos alineados en como la
famiha sera la primera comuni-

dad educativa de la fe?

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOSICVX
FAMILIA
SR ST e e

ACOMPATIAMIENTO DENOVIOS CVX -

SFAMILIA =

- ORACION FINAL

Sefior, hoy te queremos pedir especialmente por y
para que se tomen de Tu mano y se dejen acompariar por Ti.

Pon siempre en sus bocas las palabras verdaderas,
pon siempre en sus corazones los sentimientos verdaderos,
pon siempre en sus manos los gestos verdaderos.

Ayudalos a crecer en fidelidad, complicidad y en companierismo.
Ayudalos a aceptar radicalmente las debilidades del otro y
a ser perseverantes en su amor,

Finalmente, te pedimos, Sefior, que al final de esta ruta, 47
puedan reconocer con alegria, los frutos del amor
en la familia que ahora comienzan a formar.

Que siempre recuerden que Ty estas con ellos
bendiciéndolos y protegiéndolos hasta el tiltimo de sus dias.

Amén.

* INVITACION

Sugerir a los novios que, antes de la siguiente reunién, dediquen un espacio para
compartir y profundizar en los temas tratados durante el encuentro.
Esta sugerencia es valida para todas las reuniones, pero especialmente relevante

aqui dado que es el primer encuentro.
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Trabajo

"...solamente el hombre es capaz de trabajar, solamente &l pue-
dellevarlo a cobo, llenando o la vez con el trabujo su existencia
sobre la tierra. De este modo el trabajo lleva en si un signo
particular del hombre y de la humanidad, el signo de la persona.
activa en medio de uno comunidod de personas; este signo de-
termina su caracteristica interior y constituye en cierto'sentido

su misma naturaleza). [Laborem Excersens, 1981].
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RECONOCER LA
EXPERIENCIA
PERSONAL EN
RELACION AL
TRABAJO

El trabajo es una de las dimensiones mas relevantes en la
vida de todas las personas, es una actividad que permite, la
vida material , es fuente de reconocimiento y de interac-
cidén e intercambio social con otros. Del mismo modo, es
una actividad que permite hacerse parte del impulso crea-
dor, entendiendo la funcion transformadora del trabajo
como la posibilidad de colaborar con Dios en la creacion.
Principales temas a reflexionar con las parejas acompa-

fiadas

El trabajo es una actividad altamente consumidora de
energia. Fuente de desarrollo personal y reconocimiento
social, es una dimensidon que permanentemente tensicna
la vida familiar y de pareja. De una u otra manera, nuestra
relacion con el trabajo tiene una caracteristica de cierto
doble vinculo, siendo situaciones problematicas tanto el

exceso como la falta de trabajo.

En este sentido, la invitacion que se hace a cada uno de los
participantes en el programa de acompafiamiento es a re-
flexionar en torno a su vivencia y relacién con el trabajo,
reconociendo los aspectos positivos y las tensiones que

diariamente se viven.

Para profundizar en esta reflexion, es conveniente hacer
ver que la “experiencia personal de trabajo” esta muy me-
diada por la experiencia en la familia de origen, es decir,

por el lugar que el trabajo tenia y como éste era integrado

a la vida familiar. Reconocer si el trabajo estaba integrado
de manera armoénica y complementaria a la vida familiar
o, por el contrario, de manera desarticulada y competitiva,
permitira recuperar la experiencia personal y proyectar un

modo propio de vivir el trabajo.

Abordar la dimension laboral, remite también a una pregun-
ta vocacional, a los talentos y limitaciones que cada uno
tiene, y como estos pueden ser puestos al servicio de otros
para mejorar la convivencia y la sociedad. En este sentido,
la pregunta por el proyecto de vida laboral tiene gran pro-
fundidad y apunta a la toma de decisiones claves y de gran
relevancia. La definicion de en qué, donde y cuanto trabajar,
necesariamente pasa por preguntarse individualmente y en

pareja ¢por qué y para qué quiero trabajar?.

Reflexionar en torno a la experiencia personal y la rela-
cion con el trabajo, permitird que aparezcan una serie de
disyuntivas o alternativas, que deben ser materia de dis-
cernimiento tanto personal como familiar. Estas apuntan,
principalmente a la “"competencia” entre la vida en pareja/
familia y el trabajo; el manejo responsable de los recursos;
la busqueda de seguridad v/s correr riesgos; el nivel de
vida material a que se aspira; el grado de libertad respecto

los bienes materiales, etc.

La invitacién es a gue cada pareja pueda mirar estas
disyuntivas o tensiones desde su proyecto de pareja y fa-

milia, reconociendo en ese elemento el norte que orienta
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LIBRIO
ROLES

el discernimiento y la toma de decisiones. En lenguaje igna-
ciano, debe promoverse que la pareja logre entender que el
trabajo es un medio, que debe ser ponderado en funcién de
ciertos fines. La definicidn y clarificacidn de los fines debe

ser, necesariamente, trabajada en pareja y en familia.

Este proceso de discernimiento y clarificacion del proyec-
to familiar/laboral, debiese permitir abordar estas tensiones
buscando equilibrio y balance, integracion y complementa-
riedad, mas que competencia entre alternativas.

Otro aspecto importante a abordar, es la busqueda de equi-
librio en los roles que cada uno asume dentro de la familia.

Esto puede parecer obvio, pero es un tema que los novios
deben conversar ya que los patrones de las familias de origen

estaran muy presentes, para bien o para mal.

Es también una oportunidad para reconocer y valorar el tra-
bajo y aporte que cada uno hace. Es probable que en algin
momento uno de los dos deba poner mas esfuerzo en el
trabajo o estudio, pero eso no puede ser a costa de los pro-
yectos del otro ni a costa del proyecto compartido. Ayudara
gue tengan una mirada que incorpore la variable temporal,
es decir, entender que puede haber momentos en que uno
de los dos tiene una mayor demanda de trabajo o estudio
y que requiere del apoyo del otro, pero esto debe ser equi-
librado en el tiempo y respetando las trayectorias labora-
les de cada uno. El mensaje de fondo es que ambos son

igualmente valiosos e igualmente generosos. A eso apunta

la iicriniada Aa amiililkria

VIDA,

USO DEL

DINERO

La formulacion de un proyecto de familia (que por cierto ird
siendo ajustado en el tiempo), permitira enfrentar definicio-
nes de gran relevancia. Una de ellas apunta al estilo de vida
a que se aspira. Es relevante profundizar que la pareja pueda
establecer con cierta claridad cuales son, al menos inicial-
mente, 10s grandes lineamientos acerca de este punto. ;Se
imaginan una vida de confort material, una vida mas bien
austera y sencilla?, ;como es la relacion que cada uno tiene

con el dinero?, ;cémo lo administraran?

Estas preguntas no pueden ser respondidas puntualmente,
deben ser analizadas en funcién del proyecto de familia que
se quiere construir. Por cierto, es un ambito que ocasionara
tensiones y dificultades, que podran ser enfrentadas de me-
jor manera si hay una reflexion madura acerca de estas defi-

niciones esenciales.

Preguntarse acerca del estito de vida a que se aspira, conver-
sarlo y discutirlo en pareja y familia, permitird una mejor toma
de decisiones, por ejemplo en relacion a los roles y distribu-
ciéon de tareas domésticas, crisis por exceso o falta de dinero,
cesantia o dificultades laborales, etc.
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DICS

ITRABALIO

Es importante recalcar que, asi como se evidencié la relevan-
cia de la familia de origen en la vivencia que cada uno tiene
del trabajo, el estilo de vida familiar, la relacion con el dinero
y la relacion con el trabajo, tienen una dimension formativa
para los hijos e hijas, quienes miraran permanentemente la
coherencia entre el discurso y las opciones materiales que

se tomen.

La pregunta por el lugar que Dios ocupa en el trabajo, o la
dimensidn religiosa de la vida laboral, ayuda a vivir el trabajo
con mayor profundidad y plenitud. La invitacion es a orien-
tar el discernimiento y construccion desde una perspectiva
evangélica, que ayude a poner los talentos en funcién de una
historia de salvacidn y una mision discernida.

Se sugiere invitar a las parejas a que descubran y profundicen
en el trabajo como actividad co-creadora, de colaboracion
con Dios en la construccion del mundo. En este sentido, el
trabajo adquiere una capacidad transformadora de gran en-

vergadura.

(.

gy

ACTIVIDADES PROPUESTAS
Traba_jo
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* ACOGIDA

Breve presentacion: ¢Cdmo se conocieron? ;Por qué se casan por la iglesia?

Si viven juntos. Si estan trabajando.

e ORACION INICIAL

Breve reflexion de una lectura para iniciar la reunién. 10 min.

* PRESENTACION DEL TEMA

Es un momento breve, méaximo 30 minutos.

® Presentacion del matrimonio acompafiante, con foco en el trabajo.

® Presentacion de los novios.

¢ Presentacion de la estructura de la reunion y objetivos. Explicitar la confiden-
cialidad de lo que se compartira.

® Expectativas de este encuentro y si tienen alguna inquietud especifica. Se pregunta

a los novios cuéles son los temas, dentro del tema trabajo, que mas los motivan.

INTRODUCCION DEL TEMA
Preguntar a ambos ;qué expectativas tienen de la reunion? y si les gustaria tocar
algun tema en particular.
Cada uno de los novios comparte cémo fue, en su familia de origen, la expe-
riencia familiar en relacion al trabajo, para identificar qué vivencias significativas
influyen en la manera en que ellos de enfrentan al mundo-laboral. Para ello, cada

uno de los novios comparte en torno a las siguientes preguntas:

» ;COmo se aborda el trabajo en tu familia de origen?

e ;Trabajaban ambos?

» ;Hubo estabilidad o periodos de falta de trabajo?

s ;Como viviste o sentiste como hijo el trabajo de tus padres, la cesantia (si
la hubo) etc.?

* ;Influye en tu vida actual esa experiencia?

¢ ;Qué modelo o conducta repito de mi familia de origen?

e ;Trato de no repetir patrones o vivencias que me toco vivir de nifio/joven?

Reforzar la idea que cada uno se relaciona con el mundo del trabajo de una
manera distinta, que se explica por la experiencia familiar y por la propia
vocacion, y que, en el matrimonio, debe encontrar la forma de convivir

armonicamente con la de mi pareja.

* ACTIVIDAD PROPUESTA -

Conversacién en torno a los siguientes temas. El matrimonio acompanante
motiva a través de preguntas, reflexiones, efemplos, situaciones hipotéticas:
1. Proyecto de vida en relacién al trabajo

» Saber esperar-aprender a postergarse

« Practicar empatia con las preferencias del otro

» Compartir decisiones-comunicarse inquietudes

« Mantener sana economia doméstica

« Costos (ir mas lento que el medio, deseos frustrados o postergados, mas
privaciones, friccion con el medio que presiona)

« Beneficios (libertad en toma de decisiones, tranquilidad para enfrentar

problemas, espacio para sofiar y reir, humanizar medio laboral)
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1. Administracién de los ingresos y significado de la plata

» Analizar distintas alternativas de administracion (fondo comun, cada uno paga
lo suyo, improvisar cada mes, quien ganas mas paga mas, uno paga gastos fijos
otro ahorra, etc.)

» Revisar lo practico desde el fondo (siguiente tema)

+ ;Qué valores y apegos tengo con el dinero?

+ ;Qué¢ inseguridades y traumas traigo de mi familia de origen?

« Amarretes v/s botarates

2. Equilibrio trabajo-hogar

» Manejo de los horarios (trabajdlico, postergar por hijos)

* Balance tiempo / trabajo con otros aspectos (descanso, hijos, personal)
» Trabajo se mueve desde necesidad hacia libertad

« Tema mujer mas exitosa que hombre (planc econémico, de desarrollo)

3. Sentido del trabajo-mision en el trabajo-aporte a otros
» Trabajo como instrumento de desarrollo personal
* Trabajo como medio de insercion en el mundo

« Trabajar por sueldo v/s trabajar por proyeccion en el futuro

4. Estilo de Vida .
« Como opcién y no como resultado de presiones del medio
* ;Qué hacer con el dinero? Invertir, ahorrar, donar

» Trabajo por sueldo o por sentido

'II:T..;[L. ._-—:__ ’-f— -,_ e T P
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¢ ACTIVIDAD PROPUESTA

« En qué trabajan y cémo

« Uso del tiempo en el trabajo

« Balance trabajo/familia

« La mujer en el mundo laboral. Compartir el trabajo domestico {entre otras
cosas)

» Proyeccion laboral de c/u. Postgrados, alternancias.

« Hasta dénde aspirar a llegar y por qué? Ajustes en carrera vs. familia

« Descubrir los talentos y la vocacion. Herramientas de autoconocimiento

« Dimension social y religiosa

« Rasgos del mundo laboral en Chile vs otros lugares, para jovenes profesionales 59
« Trabajo y dinero

¢ Desafios éticos

ACTIVIDAD PROPUESTA / JUEGO DE PALABRAS

ALTERNATIVA 1:

Cada novio comparte qué es lo mas importante o significativo en relacién a su
trabajo utilizando 6 tarjetas. ;Qué es lo que mas valora o lo que mejor describe
el vinculo con su actividad profesional? ;Qué elementos deben estar presentes?

Luego se le pregunta al otro qué siente de lo que el otro dijo, si le llama algo la
atencidn, o no, o si agregaria algo.

Y luego el turno del otro.

Después se les pide gue elaboren un conjunto de 6 principios o valores que
tienen que estar presentes en su proyecto de pareja en relacion al trabajo.
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ALTERNATIVA 2:
Cada novic escoge 5 tarjetas, relevantes para cada uno de forma individual.

Cada uno expone sus tarjetas, y antes de profundizar en cada una, se le pregunta
a la pareja si hay alguna tarjeta que le sorprende, o que seguin su percepcion del
otro le hace falta.

Luego explican con mayor detalle cada uno sus tarjetas y en general los temas se van
dando de forma general.

Se puede preguntar cudl es la tarjeta mas y menos presente en sus trabajos actuales.

Algunos temas para intencionar en la conversacion:

» Estandar de vida, la relevancia del “tener”

= Conciliacion trabajo/pareja o familia, y en particular el rol de la mujer.
* Trascendencia del trabajo como vinculo con Dios.

* La reparticién de los ingresos y gastos de la casa.

Preparar tarjetas con estas palabras u otras que parezcan interesantes para mo-
tivar la conversacion:

DIOS

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO

ACOMPANAMIENTO DE NOVICSCYX
TRABAJO

1 ACOMPANAMIENTO DE ROVIQS CVX
TRABAIO

HIJOS

ACOMPARNAMIENTO DE NOVIOSICVX
TRABAJO

DINERO

ACOMPARNAMIENTO DE WOVIOS CVX

TRABAJO

SUENOS

ACOMPARAMIENTO DE NOVICS CVX

TRABAJO

61
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SERVICIO

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS'CVX
TRABAJO

2 VIAJES

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

PLACER:

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS'CVX
TRABAJO

LIBERTAD

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

EXITO

ACEMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

DIALOGO

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOSCVX

TRABAJO

PAZ

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

FAMILIA

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJIQ

FIDELIDAD

ACOMPANAMIENTO DENOVIOS'CVX
TRABAJO

IGLESIA

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOSTTVX
TRABAJO

AMIGOS

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO .

DESCANSO

ACOMPANAMIENTO DE NOVIGSCVX
TRABAJO
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DIVERSION

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO

ESTRES

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

LOGROS

ACOMPAIAMIENTO DE NOVIOS CVX

- TRABAJO

TRABAJO

ACOMPANAMIENT

TRABAJO

DEPORTE

ACOMPANAMIENTC DE NOVIOS CVX
TRABAJO

JUSTICIA

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO

CONSUMO

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOSCVX
TRABAJO

PRESTIGIO

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOSICYX
TRABAJO

NATURA-
LEZA

ACOMPARAMIENTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO

VIDA
SOCIAL

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOSICVX

TRABAJO

CULTURA &

ACOMPARAMIERNTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO ‘

POLITICA

ACOMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX

TRABAJO
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CALIDAD
DE VIDA

ACOMPANAMIENTO DE NOVICSICVX
TRABAJO

BIENESTAR

ACCMPANAMIENTO DE NOVIOS CVX
TRABAJO

ESTABILIDAD

" ACOMPARNAMIENTO IDE NOVIOS CVX
1 TRABAMIO

COMPETENCIA

ACOMPANAMIENTO DE MNOVIOS CVX
TRABAJO

ENTREGA

ACOMPASIAMIENTO DE NOVIBSTVX
TRABAJO

ACOMPANAMIEAITD DE NOVIGS VK
TRABAID

© ACTIVIDAD

» Resumir algunas ideas fuerza del tema.

¢ Se invita a los novios a compartir con qué se quedan, y los temas que mas
les llaman la atencidn. Es un espacio donde los novios hablan mas entre ellos,
los monitores solo guian y refuerzan los puntos principales.

+ Se cierra con una conversacidn constructiva, invitando a los novios a comu-
nicarse constantemente en este tema.

» Dar gracias a Dios por la reunién. Cerrar con una oracion. s
¢ Lectura de Mateo: El tesoro y la perla.

* INVITACION

« Tener lista de lecturas que se puedan sugerir a los novios.
= Sugerir algunas peliculas que los ayude a reflexionar sobre el tema.



Sexualidad
Intimidad

La sexualidad es una dimensién natural y sana de la vida en

pareja, incluye dimensiones fisicas, éticas, espirituales, socia-

les, psicolégicas y emocionales y se expresa a través de formas
variadas.

La gran invitacién del evangelio es a amarnos los unos a los

otros, “porque el amor viene de Dios. Todo el que ama ha nacido

de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a Dios,

porque Dios es Amor” (1-Juan 4, 7-8)
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INTIMIDAD

Desde una vision Ignaciana, entendemos la sexualidads
como la condicién existencial del ser humano como hombre
o como mujer. Cada persona humana se situa en el mundo
desde su ser sexuado y es desde su sexualidad propia que

vive, piensa, siente, se comunica y se relaciona con los otros.

El abordaje que hacemos no pone en tension la sexualidad
y la genitalidad, sino que las integra armonicamente en el
concepto de construccion de intimidad, como un espacio
Unico, en que la pareja se reconoce profunda, libremente y

generosamente.

Principales temas a reflexionar con las parejas acompafiadas.

Se sugiere abordar la intimidad de la pareja, entendiéndola
como el nucleo de una relacién fuerte, producto del co-
nocimiento intimo del otro, marcado por sentirse comple-
tamente libre en presencia de la pareja. La intimidad cons-
truye la sexualidad, y esta, a su vez, se basa en la intimidad,
por lo que es necesario trabajar la intimidad de la pareja, “el

estar conectados’, para lograr una buena relacion de pareja.

La intimidad de la pareja puede ser cultivada por muchos
medips, como pasar tiempo juntos, tener contacto fisico
o incluso disfrutar de gustos comunes o algo tan sencillo
como escucharse el uno al otro.-La discusion de este tema
debe estar mas enfocada a cémo lograr una intimidad de
pareja para enfrentar la vida juntos, mas que a una “clase de

genitalidad” y prescripciones doctrinales.

COMUNICACION

Sexuslidad Intimidad

Un tema fundamental a tratar en esta reunion es la comu-
nicacién profunda de la pareja, el encontrarse desde lo mas
hondo de cada uno y permitir la libre expresion de pensa-
mientos y sentimientos entre ellos, para lograr un discerni-

miento maduro de nuestro modo de actuar.

Como sefiala Tony Mifsud s.j. “La sexualidad es el lenguaje
comunicativo con el otro porque mediante {os gestos, las
palabras, los sentimientos, las miradas, y tantas otras face-
tas, uno se auto-expresa desde su propia existencia y alcan-
za hacia el otro”.

Entendemos la sexualidad como la comunicacion mas in-
tima y profunda de la pareja. Donde no existen “caretas’ y
donde cada uno de los esposos se entrega y comunica des-
de lo mas profundo de su ser, en entera libertad y confianza
en el otro. Es importante invitar a cuidar esa comunicacion

intima, para poder mantener la complicidad, darse el tiem-

. PO en pareja, cuidarse mutuamente y acompanarse.

La vida en pareja es un largo camino a recorrer, un largo
proceso, las parejas podran vivir la sexualidad con mayor
profundidad y complicidad si se toman y dan el tiempo para

compartir, para conocerse, para generar complicidad.
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DESCUBRIRAL
NOSOTROS
COMO TERCERA
PERSONA,
DESCUBRIR
NUESTRA FORMA
DE SER PAREJA

TOMAR CONCIENCIA
DE NUESTRO ORIGEN
(“DE DONDE
VENIMOS?),
RECONOCIENDO
FORTALEZAS Y
DIFICULTADES
PARAVIVIR

LA INTIMIDAD.

La vida en pareja requiere el surgimiento de una tercera
persona, “el nosotros’. Los proyectos individuales deben
ir alineados con esta tercera persona, lo que nos permite
crear un proyecto comun, algo que no es ‘lo tuyo o lo mio,
sino lo nuestro”. La fidelidad al proyecto, a esta tercera per-
sona, nos permite afrontar los malos momentos, a tener un
objetivo comun y construir el camino de familia. Por me-
dio de la intimidad nos reencontrarnos y revitalizamos este
‘nosotros”, “volvemos al centro” de nuestro proyecto y to-

mamos fuerza conjunta para seguir caminando.

Reconocer lo que nos caracteriza como pareja, lo que
nos gusta en comun, incluso pueden ser cosas sencillas,
como caminar juntos, tener un "hobby” en comun, etc....,
nos permite reencontrarnos. Buscar lo que nos caracteriza
como pareja y los pilares sobre los cuales se construye esta
tercera persona, para volver a ellos y revitalizarlos perma-
nentemente. Estos pilares, sobre los cuales construimos “el
nosotros’, como el proyecto cristiano de familia, la comu-
nicacion, etc..., nos permiten permanecer en el proyecto y

tener claridad de discernimiento.

Entendemaos que las historias personales y familiares de los
novips tienen fundamental influencia en este tema. De-
pendiendo de la historia familiar, la forma de ser criados,
de las experiencias personales, sera la vision o disposicién
que tengan los novios frente a la sexualidad y la intimidad
en pareja. Se puede vivir de una manera culposa o como
un regalo. Es importante acoger las historias particulares de
cada pareja, no juzgar sus experiencias, sino que acogerlas,

recoger lo positivo de cada historia. Se debe poner el lugar

 PATERNIDAD
RESPONSABLE Y
ANTICONCEPCION
(FAMILIAY
ACUERDOS)

Sexuslidad Intimidad

propia historia para rechazar lo malo y acoger lo positivo,
tanto de la propia historia como de la pareja.

No se debe tratar de cumplir las expectativas © patrones
de la sociedad o de las familias de origen, sino que crear
‘nuestro propio modo de ser pareja” entendiendo que cada
familia es un mundo, pero que esta forma particular de ha-
cer pareja y familia, estd bendecida por Dios y, a la luz del
discernimiento, la vamos construyendo y creando nuestro

propio modo de ser familia cristiana.

Frente a este tema, se debe tener vision abierta y acogedora
de a realidad de cada una de las parejas. Cada familia debe
configurar un proyecto cristiano de modo de vivir, pero este
proyecto se debe adaptar a su realidad, permitiendo el de-
sarrollo de cada uno de sus integrantes, y, mas aun, de la

pareja, puesto que son los pilares de la familia.

El discernimiento de la pareja es fundamental para buscar
la voluntad de Dios, puesto que desde una decision madura
y cristiana respecto al tema de la anticoncepcién y pater-
nidad responsable se construye el proyecto de familia que
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PRESENCIA DE DIOS
EN NUESTRO
PROYECTO
(MATRIMONIO
COMO CAMINO

DE SANTIDAD)

queremos. No puede pretender imponerse un método an-
ticonceptivo, por ejemplo, sino que se debe mostrar que, 5
lo largo de la vida en pareja, el método esta al servicio de
la pareja y no al revés. Los métodos "naturales”, como por
gjemplo el "Método Billings”, nos permiten una comunion
més profunda entre la pareja y una sincronia que nos ayuda
a estar atentos al ciclo del otro, pero no se puede preten-
der que sea el "Unico” método de anticoncepcidn permitido
puesto que las realidades de cada familia son diferentes y
especiales.

Lo fundamental es que la decision de tener hijos o de no
tenerlos, debe ser un discernimiento de pareja y una deci-
sion cristiana a la luz del amor de Dios hacia nosotros. Para
tomar estas decisiones sera fundamental tener un proyecto
compartido, que ha sido configurado en un didlogo respe-

tuoso, con genuina valoracion por el otro.

Entendemcs a los sacramentos como signos sensibles
y eficaces de la gracia invisible de Dios a través de los
cuales se otorga la vida divina. La sexualidad es un rega-
lo que nos permite integrar todos los ambitos de la vida
humanay de pareja, lo fisico y lo espiritual, que general-
mente van por separado.

Ser santos en el matrimonio, es buscar siempre caminar
juntos, pasar alegrias y tristezas juntos, aprender uno
del otro, compartir la profundidad espiritual v fisica de
cada uno. La santidad de la pareja se juega también en

gue nuestra familia sea abierta a la realidad del mundo

RUTINAY ESPACIOS
DE INTIMIDAD
PARA LA PAREJA

Sexuzlidad Intimidad

y nos solo estemos cerrados o centrados en nosotros, sino

que ser familias en expansion.

Se sugiere invitar a no dejar afuera a Dios de este ambito de
nuestra vida, mostrando a un Dios amoroso que no juzga,

sino que acompania y reafirma el discernimiento de la pareja.

La rutina y el cuidado de los espacios de intimidad en
pareja, son también temas muy importantes de tratar. Se
debe mostrar la realidad de la vida en pareja, en la cual se
pasa por fases, el noviazgo, la luna de miel, la llegada de
los hijos, la vida laboral, pero la invitacion es a mantener,

cuidar y proteger los momentos de intimidad en paregja.

La importancia de darse un tiempo para reencontrarse y
estar juntos, desde los mas practicos, como comer jun-
tos, hasta “escapadas’. Todo sirve para mantener, cuidar
y proteger la intimidad de pareja, logrando que la rutina

sea parte de la vida, pero no sea toda la vida de la pareja.

75
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* ACTIVIDAD PROPUESTA

Es un momento breve, 15 minutos aproximadamente

» Acogida.
« Oracidn inicial
* Presentacion del matrimonio acompafante.
» Presentacién de los novios,
« ;Por qué se casan?

o * ¢Por qué se casan por la Iglesia?

* Presentacion de la estructura de la reunién Yy objetivos. Explicitar la confiden

m cialidad de lo que se compartira.
L ] » Expectativas de este encuentro y si tienen alguna inquietud especifica.

ACTIVIDADES PROPUESTAS
Sexualidad - Intimidad

77

DESARROLLO

* ACTIVIDAD PROPUESTA

Leer Evangelio de Marta Y Maria, y comentar.
Lectura Lucas 10, 38-42

PROPUESTA DE COMENTARIO:

Es una lectura que permite maltiples reflexiones:

* La pareja es Marta y Maria. Y en la vida de pareja, siempre uno de los 2 va a
tener que ceder, o restarse, o postergarse en pos de un bien mayor o del otro.
Es una balanza que nunca esta en horizontal perfecta, y que con el pasc del
tiempo se va cargando para uno y otro lado, de forma alternada.

No se trata de generosidad ni sacrificio, es parte del proyecto comun.

* En la vida siempre se estaran haciendo elecciones y Jesus, que nos conoce, nos
va a dejar escoger “la mejor parte” o sea, lo que verdaderamente necesitamos.
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DESARROLLO o ACTIVIDAD PROPUESTA
Preguntas y temas que los novios contestan por separado y luego se
* ACTIVIDAD PROPUESTA comparten.

Preguntas para la conversacion:
Se pueden enviar dos dias antes para trabajo personal y compartirlas en la reunion.
Se pueden seleccionar algunas, las que mds ayuden a la conversacion.

¢ ;Qué espero de mi vida matrimonial en la intimidad de pareja?

o ;Cuales son los pequerios gestos tuyos, que me hacen sentir feliz y en sintonia

+ ;Qué aspectos de la relacion de mis padres quiero replicar en mi pareja contigos

y cuales no?
« ;Cudles son los elementos positivos de nuestra relacion en la intimidad?

+ ;Hemos elegido juntos nuestro método de control de la natalidad?,

POr QUE? « Frente a los siguientes temas, como lo he enfrentado o enfrentaria?
- Rutina diaria, cansancio.
« ;Cul creo que es nuestro “modo de hacer pareja™?, - Confianza mutua {;se expresarme con toda libertad y confianza?)
gdué nos identifica?; ;qué es lo propio de nosotros?, - Control de natalidad 79
si le preguntamos a nuestros amigos, ;cémo dirian que somos? - Infertilidad
- Abstinencia sexual “obligada” en determinados momentos... (posparto, enfer-
» ;Cudles creo yo que son mis dificultades que no me permitirian vivir una vida medad, viajes, etc...)
sexual feliz y cuales serian mis virtudes que me ayudariaﬁ? - Invasién de las redes sociales (Facebook, twitter etc...) y circulo familiar ex-
(por' gjemplo: comunicacion, ex'presién de afecto, experiené:ias anteriores, modelos tendido (familias de origen)... jtenemos limites claros, respecto del cuidado det
paternos, etc...) espacio de nosotros dos?

+;Cuales creo yo que podrian ser los pilares de nuestra relacion, que nos permiti-
ran vivir una vida sexual arménica luego varios afios de matrimonio?

(por ejemplo: con la legada de los hijos, en enfermedad, con dificultades econé-
micas, etc...)

» ;Qué lugar ocupa Dios en nuestra relacién de pareja?;

« ;Como pareja damos espacio para reconocer a Dios en nuestra intimidad?,
{por qué?, ;como?
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* ACTIVIDAD PROPUESTA

Recoger y agradecer lo vivido en la reunion.
Envio a disfrutar la sexualidad dentro del matrimonio y dar testimonio de su

opcion por este sacramento.

Oracion final

Sefior, te queremos pedir esta noche por y
Te rogamos de corazdn que los acompafies en su matrimonio.
Te pedimos, Sefior, que seas para ellos un buen amigo, el mejor.
Pon siempre en sus bocas las palabras justas.
Pon siempre en sus cerazones los sentimientos verdaderos,

Pon siempre, en sus manos, los gestos verdaderos.

Ayudalos a crecer en fidelidad, complicidad y en compafierismo.
Ayudalos a aceptar radicalmente las debilidades del otro y
A ser perseverantes en su amor.
Por ultimo, te pedimos, Sefior, que al final de esta ruta,
puedan reconocer con gozo en sus corazones, los frutos de su amor

en la familia que empiezan a formar.

Que el Sefior, que es rico en misericordia,

los acomipafie y los bendiga siempre.

Ameén




Nosotros
para toda la vida

La lealtad mutua es un valor esencial y permite iniciar
YP Y
reiniciar permanentemente la vida en pareja, reconstruyendo
periodicamente la relacion, entendiendo que cada uno

“Es igual, pero distinto todos los dias”
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DESCUBRIR
NUESTRA FORMA
DE SER PAREJA

PROYECTO DE
VIDA, PAREJAY
FAMILIA

Aun cuando esta temdtica es transversal y aborda lo tratado
en las otras sesiones de acompafiamiento (familia, trabajo y
intimidad/sexualidad) es importante insistir en que tiene un
sello y contenidos propios. En este sentido, la sesion no es un
resumen de lo anterior sino que tiene el objetivo de transmitir
lo valioso de una experiencia de vida en pareja y familia, des-
de una perspectiva integradora, alegre y agradecida.

Es la oportunidad para profundizar en que amar al otro/a es
una decision que se toma permanentemente a lo largo de los
afos, que vamos cambiando como personas, vivimos etapas
de familia diferentes y que en cada paso se opta porseguir

amando al otro/a.

Principales temas a reflexionar con las parejas acompariadas.

Esta sesion aborda el proyectb de vida, pareja y fami-
lia desde la dimension temporal, poniendo énfasis en el
compromiso y fidelidad de por vida. El objetivo es que la
pareja de novios pueda imaginarse su vida en 25 o 30 afios
mas, reconocerse como compafieros en un camino que

ya han iniciado juntos.

Este proyecto de vida tiene distintos ambitos e implica
salir de cada uno para construir un nosotros, pero no a
costa de la individualidad de cada uno, sino que, comple-
mentando, con gratitud, generosidad y honestidad, dos
historias que, hasta hace algun tiempo tenian trayectorias

separadas. Abordar aguello en lo que convergen (intereses

GENUINA
VALORACION
DEL OTRO

MNosctros para toda la vida
P

comunes) y en lo que divergen (intereses no compartidos)
puede ayudar a imaginarse como, en el tiempo, se pueden
ir complementando y construyendo una relacién que tie-
ne identidad y caracter propios.

Por ejemplo, las preguntas por intereses sociales, politicos
o religiosos, los distintos dmbitos de desarrollo personal
(deportes, hobbies, etc.) pueden ayudar a proyectarse y vi-
sibilizar como podria ser la vida juntos y, mas importante,
como se iran abordando las diferencias, los conflictos y

también como se celebrardn las alegrias y los logros.

La familia es una escuela de humanidad donde se puede
aprender todo: amor, respeto, obediencia, compartir, pe-
lear, perdonar, donde se experimenta la felicidad, la fideli-
dad, la solidaridad. Se sugiere compartir y reflexionar acer-
ca de comoe el amor, la alegria, el humor, la creatividad, el

sacrificio ayudan a una mejor convivencia.

La construccion de un proyecto compartido implica va-
lorarse mutuamente, con genuino carifio y admiracion.
La convivencia juntos, permite un conocimiento intimo y
profundo, un reconocimiento de las virtudes y defectos
propios y del otro. Reconocerse como distintos y comple-
mentarios parece ser un dngulo que ayuda a vivir ptena-

mente en pareja y familia.

85
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LAS DIFICULTADES
COMO FUENTE
DE CRECIMIENTO

La valoracion del otro es mas que la aceptacion, valorar
significa admirar, querer, enamorarse de alguien, no por su
perfeccion, sino precisamente porgue se conocen y acep-
tan sus fragilidades y debilidades, pero también todos sus

talentos.

No se trata entonces de cambiar para agradar al otro o de
no enfrentar las diferencias, evadiendo el conflicto, sino
que, al contrario, reconocer en la diferencia, la posibili-
dad de mostrarse generosos y compasivos, pero también
corregirse mutuamente y ayudarse a vivir con mayor pro-
fundidad, apertura y capacidad de reflexion. Es un regalo
reconocer las diferencias y a partir de ellas construir la re-

lacion que nos une.

La propuesta es construir una relacion que potencie los
dones y virtudes de cada uno, en funcion del proyecto

que, en conjunto, estan construyendo.

La vida cotidiana en pareja es una oportunidad para con-
tenerse mutuamente, para enfrentar enfermedades, fra-
casos“ dificultades econdmicas, éxitos y logros. También
como, en distintas etapas de la vida, nos hacemos cargo
de los padres mayores, amigos con dificultades, nietos

gue requieren cuidados y otros.

VOLVER SOBRE LA
IMPORTANCIA DE
LA COMUNICACION

FIDELIDAD Y
COMPROMISO

Nosotros para toda la vida

La comunicacion es un tema transversal, en esta sesion,
la propuesta es abordarla pensando en como mantenerla
y cuidarla en el tiempo. La posibilidad de dar por descon-
tado que nos comunicamos y COnocemaos, €s un riesgo
que debe enfrentarse, preguntandose cotidianamente por

los aciertos y dificultades que aparecen en esta dimension.

Visibilizar que la comunicacidn no se da por si sola, que
requiere de intencionalidad, de buscar momentos, tiem-
pos, modos y formas que ayuden a profundizar en la co-

municacion.

De cierto modo, el testimonio de la pareja acompariante
transmite el mensaje que el amor vy la fidelidad son posi-
bles y deseables en el tiempo. Que se puede vivir plena-
mente y con alegria, que el compromiso permanente y de
por vida tiene un valor en si mismo y debe ser visto como

un regalo y no como una carga.

La lealtad mutua es un valor esencial y permite iniciar y rei-
niciar permanentemente la vida en pareja, reconstruyendo
periddicamente la relacion, entendiendo que cada uno “es

igual, pero distinto todos los dias".
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EL CUIDADO
DE LA PAREJA

AFECTIVIDAD
MADURAY
SEXUALIDAD
ADULTA

Un aspecto relevante a abordar es el cuidado de la pa-
reja, especialmente como esta se tensiona con el cuida-
do de los hijos y el trabajo. Serd de ayuda para la pareja
acompanfiada, que puedan visibilizar los riesgos que ven
este émBito, coémo pretenden abordarlos y que la pareja
acompafante pueda compartir su experiencia y aprendi-
zajes al respecto. También puede abordarse la experiencia
vivida en la familia de origen, el espacio que tendra en la
construccion de la relacion de pareja y lo mismo respecto
de amigos y otros.

En el matrimonio se busca la felicidad de los esposos, a
través del amor. Cultivar el amor en cada etapa permite
llegar a la edad madura y vivir la afectividad y sexualidad
en plenitud.

El amor es una determinacion, “te recibo a ti como espo-
sa”; "te recibo a ti como esposo”, algo que debe ser traba-
jado minuto a minuto, de manera permanente, pero que
no constituye una carga, al contrario, es fuente de pleni-
tud. Una relacion de pareja, afectiva y sexual, debe pro-
curar siempre el bien del otro. Cuidar siempre un contexto

de amor, ternura y respeto.

Conversar sobre como lograr que el amor conyugal nazca,
crezcay se mantenga para toda la vida, buscando también
la infinita gama de formas y alternativas para demostrarse
el amor y el carifio y como ellas se van modificando en el

tiempo.

N

Ry,

ACTIVIDADES PROPUESTAS
Nosotros para toda la vida
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e ACOGIDA
* PRESENTACION

Presentacién en cruzado (cada uno presenta a su pareja).

PRESENTACION

1. DE LOS NOVIOS

a. Nombres

. Historia de la pareja (como se conocieron, afios de pololeo, jviven juntos?)
. Profesién y en que trabajan

b

c

d. Cudndo se casan
e. Familias de origen (cuantos hermanos, estado de los padres )
f. Cémo han vivido la fe hasta ahora

9

. ¢Quién celebra el matrimonio? ;Han tenido contacto con el sacerdote?

. DEL MATRIMONIO ACOMPANANTE:
. Nombres

. Afios de matrimonio

2

a

b

¢. Hijos y nietos
d. Actividades actuales y pasadas

e. Nuestra vida de fe

f. Por qué participamos en este programa
g. Nuestras familias de origen

Neosotros para todala vida

DESARROLLO

* ACTIVIDAD PROPUESTA

¢Con qué se han quedado de las charlas anteriores: Familia, Trabajo,
Sexualidad-intimidad

Preguntar uno a uno, y a partir de cada tema profundizar

s iles han hablado del consentimiento?

¢ ;Cuales son sus intransables?

« Familias de origen. Qué rescatan de la experiencia de sus padres.

» ;Como compartir el tiempo? ;El dinero?

» Paternidad responsable

« Compromiso para toda la vida

. éQué conversaron que les ayude para tener un matrimonio duradero?

» Fidelidad

Si bien esta reunidn no es un resumen de las anteriores y tiene contenidos pro-
pios, como metodologia permite introducir los temas propios de “Nosotros para
toda la vida”
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Nosotros para toda la vida

* ACTIVIDAD PROPUESTA / TRABAJO EN PAREJAS

1. Escribe 2 0 3 aspectos de tu personalidad que creas causan problemas a
tu pareja.

2. Escribe 2 o 3 aspectos de tu personalidad que creas que le gustan a tu pareja.
3. Nombra de 3 a 5 cosas que hacen juntos actualmente y que les gustan.

4. ;Coémo piensan que debe ser un matrimonio para toda la vida?

Los novios contestan pauta por escrito y luego comparten:

» ;Qué te sedujo de él / de ella?

 ;Cuales son sus expectativas?

¢ ACTIVIDAD PROPUESTA

La reunién se desarrolla compartiendo uno a uno los temas.
Alternativamente, el matrimonio acompafiante puede tener un listado de
temas que va poniendo en la conversacién y profundizando. Basta con al-
gunas preguntas simples y tener claridad sobre los contenidos y experien-
cias de la pareja que se quieren compartir.

Se pide a los novios que contesten por separado las siguientes preguntas:

¢ ;Por qué decidimos casarnos por la Iglesia?

* Nuestro proyecto de vida (en relacion con la vida familiar, el trabajo, los bienes,
Dios, el medio que nos rodea).

e ;Qué admiro y que no admiro de en ti?

+ ;Qué debo cambiar para hacerte mas feliz?

* .Qué podemos hacer para cultivar nuestro amor para toda la vida?

Reforzar el crecimiento de cada uno como individualidad, y de la pareja. * Si hiciéramos una oracién juntos, qué agradeceriamos, qué ofreceriamos, qué 93
Alentar los talentos personales. Dar libertad. Pelear responsablemente pediriamos.
Alternativamente, las preguntas pueden ser:

* ACTIVIDAD PROPUESTA

1. Las principales razones por las que yo te elijo a ti son:

2. Lo que mas me gusta de ti, de tu forma de ser, es:

3. Lo que mas me cuesta de tu forma de ser es:

4. ;Qué cualidades mias me doy cuenta que tu valoras?

5. ¢Qué cualidad mia siento que no me has valorado aun, y me gustaria que la
reconocieras? .

6. ;Qué actitudes mias siento que te molestan?

7. ;Qué forma de ser mia creo que tendras que ayudarme a pulir o mejorar?

8. ;Qué caracteristicas mias creo que pueden ser tu complemento, para ser feliz?

Se invita a una conversacién (no urlxa charla) en torno a cuatro grandes pilares
que son fundamentales y que sostienen la vida de una pareja. Asi como la silla
tiene cuatro patas y cojea si falta una de ellas, asi la vida de pareja sin estos cuatro
elementos:

¢ la comunicacion

s el proyecto de vida de la pareja

« el desarrollo de una sexualidad adulta

* la contencion mutua.

** Esta metodologia refuerza los pilares que sostienen la vida de una pareja, utilizando para
ello el texto del psiquiatra de pareja Ricardo Capponi, “El Amor después del Amor’ y los
aporte de la psicologa - sociologa Sra. Carmen Reyes "Conflicto y Acuerdo en la vida de
Pareja”, ademas del aporte inicial de Conrado Stingo y M. Angélica Camus.



* MATERIAL DE APOYO
Esquema con caracteristicas del amor cotidiano, para generar conversacion en
torno a este tema:

CARACTERISTICAS DEL AMOR COTIDIANO

PACIENCIA SOPORTA
TODO

SERVICIO - ESPERA

MATRIMONIO *

Para toda la vida \1r

SIN s Todo en comin | .— CONEIA

ALARDE . Crecer juntos

Dislogo permanente
SIN PERDON

ENVIDIA \
SIN DISCULPA
VIOLENCIA ' TODO

DESPRENDIMIENTO AMABILIDAD

ALEGRARSE CON
LOS EXITOS DEL
OTRO

Nesotros para toda ta vida

CIERRE

* ORACION FINAL

Sefior
Ponemos en Tu presencia a

—_ Y

quienes se preparan para celebrar su matrimonio.

Con mucha ilusidn estan iniciando este camino
que desean sea para toda la vida.

En este proceso van a necesitar toda tu ayuda para los momentos dificiles,
Tu dnimo y tu alegria en sus momentos felices.

Te pedimos que los ayudes a crecer en pareja,
en fidelidad y en compafierismo.

Que sepan encontrar refugio en Ti.
Que te tengan como un tercer integrante en su matrimonio.
Que lleves a sus vidas los hijos que quieran tener,

ayudalos a llevar adelante sus proyectos.

Y cuando lleven 40 afios de matrimonio,
sepan reencantarse cComo esposos, amigos y amantes.

Te lo pedimos en Jesucristo, nuestro Sefior

Amén



(Gestion Y

Organizacién
del Programa
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PREPARACION. ANIMACION Y FORMACION DE MATRIMONIOS CUIDADQY Este programa es un servicio que hacen los matrimonios
’ ACOMPANANTES yi AN DE L Os acompariantes de forma voluntaria, por lo que es impor-
MATRIMONIQOS tante cuidarlos pero sin llenarlos de actividades. Por esto

ACOM PANANTES se sugiere ofrecer instancias de formacion, reflexién y ora-

cion. Es recomendable que estas actividades no sean mas
£l MATRIMONIO Una de las grandes fortalezas de este programa de prepa- 4

de una por semestre y de preferencia abarquen aspectos
|
~ ié imonio, es que se ba | s . . . .
ACOMPANANTE racion para el sacramento del matrimo 4 sa | de formacion, reflexidn acerca de la propia experiencia,
en compartir la experiencia vivida por los matrimonios |

| oracion y compartir en pareja.
acompafiantes y desde ahi se va profundizando en el tema -

i imacion de las parejas . . .
tratado. Por esto la preparacion y an pare) A modo de ejemplo, este programa ofrece dos instancias
ita ti icacion. . N
que dan las charias necesita tiempo y dedica formativas al afio.

De preferencia, se buscan parejas que tengan por lo me- La primera es un encuentro con todos los matrimonios
nos 10 afios de matrimonio y gue por su experiencia, unica acompafiantes, y tiene como objetivo darle cuerpo al
y diversa. sean un aporte al tema que vayan a realizar. Por grupo, unificar criterios y renovarse. En este encuentro se
esto mismo, es importante que cada tema sea tratado por evalua el trabajo realizado el afio anterior, se intercambian
una pareja diferente, esto enriquece la preparacion de los experiencias vividas, se programa el afio €n GUrso se propo-
novios. nen y sugieren mejoras y ajustes. La instancia, es también

. una buena oportunidad para profundizar sobre un tema es-
i ion a los temas respectivos la hace un matrimo- B ) )
La induccion a P pecifico, de forma que las parejas acompafiantes puedan
[ as ti realizando la actividad, compar- -
nio que lleva mas tiempo rea P . contar con mas elementos para prestar este servicio.
tiéndoles su experiencia, las principales teméticas a abor-

dar, las dificultades que han tenido y los frutos que, como La segunda instancia es a mediados del segundo semes-
pareja, han cosechado. Contar con este manual sera de tre y se presenta con un regalo para los matrimonios para
gran ayuda para el proceso de induccion, ya que agui se ha contribuir a su crecimiento como pareja y familia. Se or-
sistématizado lo mas relevante y fundamental de cada una ganiza una jornada de retiro de un dia, con actividades de
de los temas a tratar y se entregan alternativas metodolo- reflexion y oracion personal, matrimonial y en grupo.
gicas para cada una de las etapas de cada sesion.
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GESTION Y ORGANIZACION DEL PROGRAMA :

©) inscripcion cHarLas'

°|

« Cuando los novios solicitan participar en el programa de charlas matrimoniales, se
les envia por correo el programa completo y una ficha de inscripcion. También se les
informa del valor de las charlas. (Ver anexos)

+ Una vez que la pareja ha realizado su reserva para participar del programa se le
informa la fecha de la primera charla para que la agenden con anticipacion. Una
semana antes se le envia un recordatorio de la fecha.

« Las parejas participantes pagan y los recursos son destinados al financiamiento
de la Comunidad de Vida Cristiana y los materiales y actividades de preparacion y
funcionamiento del programa de acompafiamiento. Las parejas acompafiantes no
reciben ningun pago por este servicio

Durante la primera charla, se entrega a los novios los datos de los matrimonios

acompanfiantes y los siguientes documentos: (ver anexos)

- Una carta de bienvenida que detalla el proceso del programa

- Una ficha con los datos de los cuatro matrimonios guia para que puedan coordinar
las charlas durante el mes.

- Una ficha registro de asistencia y evaluacion por tema para cada charla.

- Una evaluacion global del programa

- Bibliografia sugerida para profundizar en la reflexién -

«» Luego de realizada la reunion sobre el Sacramento del Matrimonio, los novios de-
ben contactar a los cuatro matrimonios acompafiantes de su grupo para agendar las
fechas de los respectivos encuentros. Estas reuniones deben programarse una por
semana y, de preferencia, segun el orden seflalado anteriormente (Familia, Trabajo,
Intimidad-Sexualidad y Nosotros para toda la vida).

» A cada reunion deben asistir con la Ficha de registro y evaluacion de la reunion (una
por cada tema (ver anexo). Las fichas deben ser firmadas por los matrimonios acom-
pafiantes el dia de la charla, aungue los novios hagan la evaluacion correspondiente
posterior al encuentro. Esto es imprescindible para acreditar su paso por cada tema
del proceso y asi poder recibir el correspondiente certificado.

» Una vez finalizadas las cinco evaluaciones, los novios podran acercarse a secre-

taria (o al equipo que coordina el programa) para retirar el certificado que acredita
el cumplimiento del proceso de formacidn al matrimonio religioso catélico. Solo
se entregara el certificado a las parejas que presenten las evaluaciones completas y
firmadas por el matrimonio acompafante correspondiente.

« Para poder emitir el certificado, se debe obtener la aprobacién del Obispado o au-
toridad eclesiastica correspondiente. Este tramite debe ser hecho con anterioridad
al inicio del programa de acompafiamiento.
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El programa de acompafiamiento funciona de marzo a di-
ciembre. Los matrimonios acompaniantes se hacen dispo-
nibles para recibir una pareja por mes. Cuando el numero
de parejas acompafiantes es grande, la coordinacién y lo-
gistica para asignar matrimonios acompafiantes se hace
mas dificil, por lo que se sugiere gue las parejas que pres-

tan el servicio, se comprometan al menos por todo un afio.

Toda la tarea de secretaria, coordinacién logistica, ins-
cripcion de parejas, recaudacion de fondos, asignacién
de matrimonios acompafiantes, recepcion de evaluacio-
nes, entrega de certificados, etc., debe ser realizada por

alguien, ya sea de manera voluntaria © pagada.

Es importante que el equipo se mantenga en comunica-
cidon permanente para ir solucionando los imprevistos que
surgen y se reuna mensualmente para evaluar lo vivido en

el mes y programar las actividades a realizar.

Dado que el programa consiste en cinco charlas secuen-
ciales, esta diseriado para ser realizado en cinco semanas.
Esto permite ofrecer charlas mensualmente lo que facilita

la organizacion del equipo y evita la sobrecarga de trabajo.

ANNHON
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PROGRAMA CHARLAS DE NOVIOS

Bienvenidos al Programa de Acompafiarhiento para el Sacramento del Matrimonio, El total del programa tiene un aporte de $ 45.000, y se abonan $ 10.000 para reservar el
ofrecido por la Comunidad de Vida Cristiana. La primera sesion es grupal con todas cupo, si por algiin motivo no pueden asistir al programa tienen que avisar 15 dias antes
las parejas del mes y se realiza con el Sacerdote que apoya al Equipo de Novios, para para la devolucion del dinero de lo contrario quedara como parte de los costos basicos
tratar el tema del Sacramento del Matrimonio. Esta charla se realiza el PRIMER mar- de operacidn, material y administraciéon. Al momento de asistir a la primera charla debe
tes del mes a las 19:00 horas en casa CVX (Marfa Luisa Santander 0290 Providencia), estar cancelado el total del aporte, para ello los medios son depdsito y/o transferencia

con los siguientes datos:
Con el objeto de que la experiencia de preparacion al Matrimonio por la Iglesia cum-

pla sus objetivos les indicamos algunos temas practicos: — - — = e
| Asunto : Charta de NOVIOS

|

o Las Charlas las deben hacer los novios al menos 3 meses antes de la celebracién | Nombre : Comunidad de Vida Cristiana :
del matrimonio religioso, idealmente. ! Banco : BCI ‘

| Rut : 70.287.293-6 |
« Las Charlas se realizan en un horario a acordar con los monitores, idealmente de | Cuenta corriente 10290028 '
lunes a viernes. | Correo electronico : santiago@cvx.cl y cvxcentralsantiago@gmail.com ‘ 105
« Las Charlas deben realizarse en las 4 semanas después de la charla con el sacer-
dote, las que deben efectuarse en el siguiente orden correlativo; Por favor, avisar a CVX al hacer la transferencia o el depdsito.
El Sacramento [ Sacerdote ' Esperamos que la éxperiencia de las charlas sea provechosa para ustedes y quedamos
La Familia / Pareja a su disposicion, en caso de cualguier duda o consulta contactar a Secretaria Regional,
El Trabajo / Pareja Programa de Novios.
La Sexualidad / Pareja Fono: 224217630.

Nosotros para toda la Vida / Pareja

* Las charlas deben, dentro de lo posible, ser efectuadas con una semana de desfase
entre ellas, con el objeto de tener el tiempo para decantar la experiencia vivida.

Una vez realizadas las cinco charlas, pueden retirar en oficina de.la CVX el certifica-
do, que acredita que realizaron las charlas de Novios. Oportunidad en la cual deben
entregar las evaluaciones firmadas.
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PARA EL
SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

Ficha de Inscripcion Charlas

& DATOS DE LA NOVIA:

& Nombre:

Edad Nacionalidad
Celular

Direccion

DATOS DEL NOVIO:

n Nombre:

Edad Nacionalidad
Celular

Direccioén

MES CHARLA GRUPO
NO LLENAR
RUT
Mail
Fono casa Fono Trabajo
Profesion
RUT
Mail
‘Fono casa Fono Trabajo

Profesion

OBSERVACIONES

Tema Nombres Celular Mail

Famitia

Trabajo

Sexua
lidad

Nosotros
para
todala
vida

Tel Casa

Direccién

Semana
reunion

CVX Chile
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PARA EL
SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

Registro y Evaluacion de Reuniones

Novios Mes

Grupo N°  Tema
Fecha reunién Matrimonio Monitor

Firma monitores

1. ;Qué temas de los conversados les parecieron mas relevantes y por qué?

2.;Hay temas que les gustaria haber tocado en la sesion y no fueron tratados?

3. {Qué fue lo que mas les gusto o les dificultd de la metodologia utilizada?

4. ;Con gué elementos de reflexion se quedan de esta charla?

5. ¢Cual es el aporte de esta charla en la preparacion su matrimonio?

CVX Chile

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PARA EL
SACRAMENTO DEL MATRIMONIO
Ficha de Evaluacion — Global

Novios
Mes inicio del programa

POR FAVOR RESPONDER AL FINALIZAR LAS CHARLAS
1. En términos generales, ;como calificarian el proceso de preparacion de novios?

(O Deficiente (O Bueno (O Excelente

¢Por qué?

2. jHay cambios o mejoras, a la metodologia global del Programa, que nos puedan
proponer? (en relacidn a temas, el orden en que se presentan, duracion y lugar de las
sesiones, etc.)

3. ;Cémo se enteraron del Programa de preparacion al Matrimonio en CVX?

Experiencia personal en CVX

Sugerencia del sacerdote que nos va a casar.
Recomendacién de un jesuita.

Referencia de un integrante de CVX.

Recomendacién de amigos que se prepararon en CVX

O0O000O

Otros. Cuales?

4. ;Les gustaria recibir informacion acerca de las actividades que ofrece CVX? (Misas, Didlogos

Ignacianos, Encuentro Vivir de a Dos, Talleres, Invitacion a formar comunidad CVX, otros)

Osi (ONo
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Crear Familia es una iniciativa de CVX que busca fortalecer los diver-

sos proyectos familiares desde la espiritualidad ignaciana, enfatizan-
do, por una parte, su rol como agentes de cambio social y cultural, y,
por otro lado, la transmision de la fe. Articula y apoya las propuestas
actualmente existentes en CVX en beneficio de la vida de la pare-
ja y la familia, tales como: la pastoral de preparacion de novios al
sacramento del matrimonio, la pastoral de bautismo, la pastoral de
la diversidad sexual, el proyecto Vivir de a dos, el juego duopoly, el
taller el reloj de la familia y el taller para personas gue atraviesan por
la experiencia de la separacion. Promueve el desarrollo de caminos
pastorales que respondan de manera creativa y eficaz a las diversas

realidades familiares que existen, de tal manera que éstas siempre

puedan encontrar en la Iglesia el rostro amoroso e inclusivo de Dios.

www.crearfamilia.cl



